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規  程 

 
 

一. 日期及時間 

2025 年 5 月 25 日(星期日) 上午 9:00 至 下午 5:00 
 

二. 截止報名日期 

2025年 4月 31日 
 

三. 地點 

荃灣體育館 

 

四. 主辦機構：中國香港體育協會暨奧林匹克委員會 

協辦機構：中國香港健身氣功總會 

資助機構：康樂及文化事務署 及 政府資助計劃 
 

五. 競賽項目 

以國際健身氣功聯合會公佈的功法為規範 

1. 健身氣功‧易筋經 

2. 健身氣功‧五禽戲 

3. 健身氣功‧八段錦 

4. 健身氣功‧馬王堆導引術 

5. 健身氣功‧太極養生杖 

 

六. 競賽辦法 

1.   是次賽事設集體賽和個人賽，集體賽每隊人數由 4至 8人，集體賽每隊 

可報名參加壹項舊功法及壹項新功法，個人賽每人可報名參加兩項，個人 

賽不限新舊功法。 

2.  比賽參照國家體育總局健身氣功管理中心編於 2021年由人民郵電出版社

出  

 版之《健身氣功競賽規則與裁判法》評定執行。 

3. 集體賽項目：上場隊型成”一”字形排列，但必須統一服裝式樣、顏色，  

按大會檢錄指示之指定位置上場比賽。 

4. 個人賽項目：隊形排列為”一”字形，需佩帶大會分發的號碼布，數人同

時上場比賽，按檢錄安排就位。 

5. 參賽運動員須按照要求入場，並在起式前及收式後向裁判長施禮。 
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6. 各運動員需於各項比賽前 30分鐘報到並檢錄入場，逾時不候。 

7. 易筋經，五禽戲，八段錦的集體及個人賽比賽時間均為 5-6分鐘， 裁判  

在 5分鐘時鳴笛，6分鐘音樂停止播放，比賽運動員自行收式，不足 5分 

鐘或超過 6 分鐘者，由裁判長裁定扣減分數。 

8. 馬王堆導引術及太極養生杖兩套新功法的集體及個人賽比賽時間為  

  6分鐘-7分 15秒，裁判在 6分 15秒時鳴笛，7分 15秒音樂停止播放， 

比賽運動員自行收式，不足 6分 15秒或超過 7分 15秒者，由裁判長裁定 

扣減分數。 
9. 各功法套路比賽採用國家體育總局健身氣功管理中心發行縮短版無口令詞  

伴奏音樂。 
10.運動員上場服裝需符合健身氣功特點，集體項目，隊員服裝須統一服裝式 

樣、顏色;太極養生杖尺寸長 105-120厘米，直徑 2.3-2.8厘米。 
 

 

七. 參加方法 

1. 香港地區各有關團體或個人(持有香港身份證)均可報名參加。 

2. 每隊人數不限，請提供身體健康的証明。 

3. 個人項目比賽不分性別，按年齡分組比賽，分組詳情如下： 

A組： 10 週歲至 30週歲 1995 – 2015 

B組： 31 週歲至 60週歲 1964 – 1996 

C組： 61週歲或以上 1963以前 
 

B.   各項目各組別餘下未獲冠、亞及季軍的個人參賽者或參賽隊伍，按總得

分排名的首 30%獲一等獎獎狀，接著的 30%獲二等獎獎狀，餘下的獲三

等獎狀。 

C.   集體賽各頒發獎杯及獎狀，個人賽各頒發獎牌及獎狀 

 

八. 獎項設置 

1.   公開賽每項目每組設置冠、亞及季軍，按照總得分排名。 

2.   各項目各組別餘下未獲冠、亞及季軍的個人參賽者或參賽隊伍，按總得

分排名的首 30%獲一等獎獎狀，接著的 30%獲二等獎獎狀，餘下的獲三等

獎狀。 

3.   集體賽各頒發獎杯及獎狀，個人賽各頒發獎牌及獎狀。 

4.   集體項目及個人項目每項目及組別參賽隊數目或參賽人數少於 2隊或 2 

人，不設冠、亞及季軍，各頒發”表演獎”。 

 

九. 裁判競賽法 

1.  裁判由公開大賽組委會聘請，參照國家體育總局健身氣功管理中心編於 

2021年由人民郵電出版社出版之《健身氣功競賽規則與裁判法》評定執 

行。公開、公平、公正進行裁判。 
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2.  評判根據運動員之動作熟練規範，功法內涵節奏，調心呼吸順暢等現場表 

現，分類評分。 

 
十. 報名辦法 
 

1. 請填寫報名表、比賽責任聲明書及參賽費用支票或存款憑證 

A. 郵寄至香港灣仔霎西街 5 號新華大廈 1 樓 102 室 

B. 電郵至 info@hqgahk.com 

C. 傳真至 21802756 

D. WhatsApp / 微信至 91603648 

2. 報名費用 

A. 直接存入中國銀行帳戶：012-645-0013821-3，存根上列明報名人個人

/集體名稱 

B. 郵寄支票，支票抬頭請寫：中國香港健身氣功總會有限公司 

3. 責任聲明書必須在報名時一併遞交。參賽隊伍/個人請自行辦理人身意外

傷亡保險，在活動期間所出現傷病、意外，均由各參賽隊伍/個人自行負

責。 

4. 截止報名日期:4月 31日。 

5. 查詢請電：21802755 陳先生 

6.  

十一. 收費 

1. 個人賽項目每項報名費港幣 100 元正，最多可參加兩項個人項目比賽。 

2. 集體賽項目每項報名費港幣 200 元正，每隊最多可報壹套舊功法及壹套

新功法集體項目比賽。 
 
 
十二. 本規程有未盡之處，另行通知，本會保有最終解釋權。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@hqgahk.com
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組委會名單 

 

 

 

大會會長:    吳小杰 

主席:        高克寧 

副主席:      陳小英 

 

組委會委員:  高曉珊  趙志鵬  高健華  陳潤琼  陸慧心  林錦明 

韓  曉  甘淑琼   

 

競賽委員會 

 

主席:        高克寧 

副主席:      陳小英 

委員:        陳文進  黃耀光 

 

仲裁委員會 

 

主任:        陳小英 

仲裁:        許燕歡  蕭潔玲 
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裁判委員會名單 

 

 

 

總裁判長:       高健華 

裁判長:         陳潤琼  

執行裁判:       鍾喜兒  鄭偉卿  蔡德芬  黃玉珍  關燕蓮  張禮儀 

                江婉芬  何志剛  張國良  陳成寬  馮漢民 

         

編排記錄長:     張少紅 

記錄員:         張少紅 

計分員:         謝麗儀  林潔貞   

記時員:         張少紅 

 

檢錄長:         甘淑琼 

檢錄員:         鍾佩雲  麥耀宗  

 

電腦成績獎狀:   謝麗儀 

證書及獎牌:     蔡秀嫺 

播音計時:       梁玉玲 

義工組:         石佩兒  莊春英  余翠兒  張雪薇  盧惠琴  李玉萍 
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  比賽日程時間表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上午 

9:00 至 9:30 MIN 上午檢錄 . . .. 

9:30 至 9:44 YG1 易筋經集體 第 1場 1隊 

9:44 至 9:59 WG1 五禽戲集體 第 1場 3隊 

9:59 至 10:13 BG1 八段錦集體 第 1場 2隊 

10:13 至 10:28 BG2 八段錦集體 第 2場 2隊 

10:28 至 10:42 MG1 馬王堆導引術集體 第 1場 1隊 

10:42 至 10:57 TG1 太極養生杖集體 第 1場 1隊 

10:57 至 11:11 YI1 易筋經個人 第 1場 8 人 

11:11 至 11:26 YI2 易筋經個人 第 2場 7 人 

11:26 至 11:40 WI1 五禽戲個人 第 1場 8 人 

11:40 至 11:55 WI2 五禽戲個人 第 2場 8 人 

11:55 至 12:10 BI1 八段錦個人 第 1場 6 人 

 

 

 

 

 

 

 

下午 

12:17 至 13:00 TRO 致辭及頒獎 .. .. 

13:00 至 14:00 LUN 午 膳 .. .. 

14:00 至 14:30 AIN 下午檢錄 .. .. 

14:30 至 14:44 BI2 八段錦個人 第 2場 6 人 

14:44 至 14:59 BI3 八段錦個人 第 3場 6 人 

14:59 至 15:13 BI4 八段錦個人 第 4場 6 人 

15:13 至 15:28 BI5 八段錦個人 第 5場 6 人 

15:28 至 15:42 MI1 馬王堆導引術個人 第 1場 7 人 

15:42 至 15:57 MI2 馬王堆導引術個人 第 2場 7 人 

15:57 至 16:11 MI3 馬王堆導引術個人 第 3場 7 人 

16:11 至 16:26 MI4 馬王堆導引術個人 第 4場 6 人 

16:26 至 16:40 TI1 太極養生杖個人 第 1場 6 人 

16:40 至 16:55 TI2 太極養生杖個人 第 2場 6 人 

16:55 至 17:10 TI3 太極養生杖個人 第 3場 6 人 
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參賽領隊﹑教練﹑運動員名單 

 

隊伍名稱 
     

隊伍編號 
 

香港武術文藝服務中心 
 

10 
 

代表地區 
 

領隊 
 

教練員 
   

香港 
 

陸慧心 
 

陸慧心 
   

運動員 
 

性別 
 

運動員編號 
 
個人項目代碼 

 

楊雯娟 
 

F 
 

1001 
 

FB170 香港武術文藝服務中心 

梁永華 
 

M 
 

1002 
 

MC800 香港武術文藝服務中心 

陳德仁 
 

M 
 

1003 
 

MC870 香港武術文藝服務中心 

梁柏業 
 

M 
 

1004 
 

MC870 香港武術文藝服務中心 

        

集體項目 1 
   

集體項目 2 
   

八段錦 (4人) 
  

沒有 
 

(0人) 
 

        

隊伍名稱      隊伍編號  

逍遙莊     11  

代表地區  領隊  教練員    

香港  徐建謙  徐建謙    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

徐建謙  M  1101  MB570 逍遙莊 

譚美兒  F  1102  FB570 逍遙莊 

葉素貞  F  1103  FC570 逍遙莊 

 

集體項目 1    集體項目 2    

沒有 (0人)   沒有  (0人)  
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隊伍名稱      隊伍編號  

仁樂健身氣功學會     12  

代表地區  領隊  教練員    

香港  崔順儀  崔順儀    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

崔順儀  F  1201  FB740 仁樂健身氣功學會 

張顏英  F  1202  FC840 仁樂健身氣功學會 

郭元珠  F  1203  FC400 仁樂健身氣功學會 

梁妙銀  F  1204  FC400 仁樂健身氣功學會 

楊素珍  F  1205  FC400 仁樂健身氣功學會 

楊素貞  F  1206  FC840 仁樂健身氣功學會 

伍小鈴  F  1207  FC400 仁樂健身氣功學會 

        

集體項目 1    集體項目 2    

太極養生杖 (4人)   沒有  (0人)  

        

隊伍名稱      隊伍編號  

懲教太極氣功班     13  

代表地區  領隊  教練員    

香港  蘇紹謙  蘇紹謙    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

劉寶華  M  1301  MB000 懲教太極氣功班 

李惠嫻  F  1302  FC000 懲教太極氣功班 

馮秀珍  F  1303  FC000 懲教太極氣功班 

曾美玲  F  1304  FC000 懲教太極氣功班 

劉發全  M  1305  MC000 懲教太極氣功班 

 

集體項目 1    集體項目 2    

八段錦 (5人)   沒有  (0人)  
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隊伍名稱      隊伍編號  

懲教太極組     14  

代表地區  領隊  教練員    

香港  蘇紹謙  蘇紹謙    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

簡卓偉  M  1401  MB700 懲教太極組 

蘇紹謙  M  1402  MC580 懲教太極組 

        

集體項目 1    集體項目 2    

沒有 (0人)   沒有  (0人)  

        

隊伍名稱      隊伍編號  

油麻地健身氣功班    15  

代表地區  領隊  教練員    

香港  楊春  楊春    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

廖偉玲  F  1501  FB570 油麻地健身氣功班 

王建成  M  1502  MB570 油麻地健身氣功班 

周靜  F  1503  FB700 油麻地健身氣功班 

王松珠  F  1504  FC840 油麻地健身氣功班 

葉建寧  F  1505  FC140 油麻地健身氣功班 

張潔梅  F  1506  FC740 油麻地健身氣功班 

楊華勝  M  1507  MC800 油麻地健身氣功班 

吳曼夷  F  1508  FC700 油麻地健身氣功班 

曾碧紅  F  1509  FC170 油麻地健身氣功班 

吳福照  M  1510  MC170 油麻地健身氣功班 

        

集體項目 1    集體項目 2    

沒有 (0人)   沒有 有 (0人)  
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隊伍名稱      隊伍編號  

育寧健身氣功學會 B     16  

代表地區  領隊  教練員    

香港  鄧美  伍玉禎    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

鄧美  F  1601  FB000 育寧健身氣功學會 B 

王素嫻  F  1602  FB000 育寧健身氣功學會 B 

蘇麗嫦  F  1603  FC000 育寧健身氣功學會 B 

姚瑞娟  F  1604  FC000 育寧健身氣功學會 B 

梁玉蓮  F  1605  FC000 育寧健身氣功學會 B 

 

集體項目 1    集體項目 2    

八段錦 (5人)   沒有  (0人)  

        

隊伍名稱      隊伍編號  

香港北區蓬瀛健身氣功會    17  

代表地區  領隊  教練員    

香港  葉滿棠  脫華    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

侯藹詩  F  1701  FA700 香港北區蓬瀛健身氣功會 

黃寶儀  F  1702  FB000 香港北區蓬瀛健身氣功會 

黃鑽冰  F  1703  FB000 香港北區蓬瀛健身氣功會 

周脫華  F  1704  FC700 香港北區蓬瀛健身氣功會 

王玉珍  F  1705  FC000 香港北區蓬瀛健身氣功會 

蘇珍  F  1706  FC000 香港北區蓬瀛健身氣功會 

羅慧梅  F  1707  FC000 香港北區蓬瀛健身氣功會 

廖漢榮  M  1708  MC000 香港北區蓬瀛健身氣功會 

        

集體項目 1    集體項目 2    

五禽戲 (4人)   馬王堆導引術  (4人)  
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隊伍名稱      隊伍編號  

育寧健身氣功學會 A    19  

代表地區  領隊  教練員    

香港  吳貴康  伍玉禎    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

文美紅  F  1901  FB800 育寧健身氣功學會 A 

許秀寶  F  1902  FB800 育寧健身氣功學會 A 

趙堅兒  F  1903  FB100 育寧健身氣功學會 A 

吳貴康  F  1904  FB800 育寧健身氣功學會 A 

崔桂芬  F  1905  FC000 育寧健身氣功學會 A 

梁麗珍  F  1906  FC000 育寧健身氣功學會 A 

伍玉禎  F  1907  FC100 育寧健身氣功學會 A 

鄭國華  M  1908  MC800 育寧健身氣功學會 A 

        

集體項目 1    集體項目 2    

八段錦 (5人)   沒有  (0人)  
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隊伍名稱      隊伍編號  

香港曉武健身氣功協會    21  

代表地區  領隊  教練員    

香港  李凡  韓曉    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

余一行  M  2101  MA800 香港曉武健身氣功協會 

余一心  F  2102  FA100 香港曉武健身氣功協會 

董大雄  M  2103  MB800 香港曉武健身氣功協會 

韓曉  M  2104  MB500 香港曉武健身氣功協會 

李凡  M  2105  MB100 香港曉武健身氣功協會 

杜堃萍  F  2106  FB180 香港曉武健身氣功協會 

黃美詩  F  2107  FB800 香港曉武健身氣功協會 

湯淑儀  F  2108  FB840 香港曉武健身氣功協會 

梁珮珩  F  2109  FB540 香港曉武健身氣功協會 

陳淑媚  F  2110  FC140 香港曉武健身氣功協會 

楊靜英  F  2111  FC140 香港曉武健身氣功協會 

裘慧芬  F  2112  FC100 香港曉武健身氣功協會 

蔡月蘭  F  2113  FC800 香港曉武健身氣功協會 

黃婉君  F  2114  FC170 香港曉武健身氣功協會 

周亞俏  F  2115  FC870 香港曉武健身氣功協會 

        

集體項目 1    集體項目 2    

易筋經 (5人)   沒有  (0人)  
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隊伍名稱      隊伍編號  

曉武會館    22  

代表地區  領隊  教練員    

香港  韓曉  韓曉    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

朱映梅  F  2201  FB740 曉武會館 

伍妙奇  F  2202  FC740 曉武會館 

陳惠敏  F  2203  FC870 曉武會館 

冼偉明  M  2204  MC800 曉武會館 

        

集體項目 1    集體項目 2    

沒有 (0人)   沒有  (0人)  

        

隊伍名稱      隊伍編號  

心儀太極八卦會    25  

代表地區  領隊  教練員    

香港  施明珠  陳潤琼    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

施明珠  F  2501  FC570 心儀太極八卦會 

羅綺娘  F  2502  FC800 心儀太極八卦會 

黎月英  F  2503  FC800 心儀太極八卦會 

        

集體項目 1    集體項目 2    

沒有 (0人)   沒有  (0人)  
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隊伍名稱      隊伍編號  

弘立書院武術氣功 A隊    26  

代表地區  領隊  教練員    

香港  韓曉  韓曉    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

韓羿琛  M  2601  MA580 弘立書院武術氣功 A隊 

鄭嘉耀  M  2602  MA000 弘立書院武術氣功 A隊 

林顥俊  M  2603  MA000 弘立書院武術氣功 A隊 

陳熙兒  F  2604  FA000 弘立書院武術氣功 A隊 

張晉榕  M  2605  FA000 弘立書院武術氣功 A隊 

吳攸而  F  2606  MA000 弘立書院武術氣功 A隊 

鄭嘉輝  M  2607  MA000 弘立書院武術氣功 A隊 

-  -  -  - - 

集體項目 1    集體項目 2    

五禽戲 (7人)   沒有    

        

隊伍名稱      隊伍編號  

弘立書院武術氣功 B隊    27  

代表地區  領隊  教練員    

香港  韓曉  韓曉    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

于佳男  M  2701  MA000 弘立書院武術氣功 B隊 

姚易汝  F  2702  FA000 弘立書院武術氣功 B隊 

王安洲  M  2703  MA000 弘立書院武術氣功 B隊 

張益源  M  2704  MA000 弘立書院武術氣功 B隊 

于美懿  F  2705  FA000 弘立書院武術氣功 B隊 

張璵婷  F  2706  FA000 弘立書院武術氣功 B隊 

        

集體項目 1    集體項目 2    

五禽戲 (6人)   沒有    
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隊伍名稱      隊伍編號  

個人     30  

代表地區  領隊  教練員    

香港  -  -    

運動員  性別  運動員編號  個人項目代碼  

張仙芬  F  3001  FB580 個人 

杜麗青  F  3002  FB150 個人 

楊志明  F  3003  FB570 個人 

蔡慧明  F  3004  FB570 個人 

梁惠儀  F  3005  FB540 個人 

廖國英  F  3006  FC840 個人 

潘德樂  M  3007  MC870 個人 

馮林雁珍  F  3008  FC800 個人 

甄梅幼  F  3009  FC800 個人 

唐翠兒  F  3010  FC180 個人 

杜珮銀  F  3011  FB570 個人 

        

        

集體項目 1    集體項目 2    

沒有 (0人)   沒有  (0人)  
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各場比賽分場 

 

上午        09:00 – 09:30       檢錄 

集體項目 

 

09:30 - 09:44 易筋經集體 
 

第 1 場 

    

1 香港曉武健身氣功協會 21 
 

2 - 
  

3 - 
  

    

09:44 - 09:59 五禽戲集體  第 1 場 

    

1 香港北區蓬瀛健身氣功會 17  

2 弘立書院武術氣功 A隊 26  

3 弘立書院武術氣功 B隊 27  

    

09:59 - 10:13 八段錦集體  第 1 場 

    

1 香港武術文藝服務中心 10  

2 懲教太極氣功班 13  

3 -   

    

10:13 - 10:28 八段錦集體  第 2 場 

    

1 育寧健身氣功學會 B 16  

2 育寧健身氣功學會 A 19  

3 -   
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10:28 - 10:42 馬王堆導引術集體  第 1 場 

    

1 香港北區蓬瀛健身氣功會 17  

2 -   

3 -   

    

10:42 - 10:57 太極養生杖集體  第 1 場 

    

1 仁樂健身氣功學會 12  

2 -   

3 -   

    

 

個人項目 

10:57 -- 11:11 
 

易筋經 
     

第 1 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

2102 2105 2106 3002 1903 1001 2110 2111 
   

余一心 李凡 杜堃萍 杜麗青 趙堅兒 楊雯娟 陳淑媚 楊靜英 - - 
 

A B B B B B C C - - 
 

           

11:11 -- 11:26  易筋經      第 2 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1505 2112 1907 2114 1509 1510 3010     

葉建寧 裘慧芬 伍玉禎 黃婉君 曾碧紅 吳福照 唐翠兒 - - -  

C C C C C C C - - -  

           

11:26 -- 11:40  五禽戲      第 1 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

2601 2104 1501 3001 3002 3003 1502 1101    

韓羿琛 韓曉 廖偉玲 張仙芬 杜麗青 楊志明 王建成 徐建謙 - -  

A B B B B B B B - -  
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11:40 -- 11:55  五禽戲      第 2 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

3004 3005 1102 2109 2501 1103 1402 3011    

蔡慧明 梁惠儀 譚美兒 梁珮珩 施明珠 葉素貞 蘇紹謙 杜珮銀 - -  

B B B B C C C B - -  

           

11:55 -- 12:10  八段錦      第 1 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

2601 2101 2103 2106 3001 1901      

韓羿琛 余一行 董大雄 杜堃萍 張仙芬 文美紅   - -  

A A B B B B   - -  

           

14:30 -- 14:44  八段錦      第 2 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1902 2107 2108 1904 1002 1003      

許秀寶 黃美詩 湯淑儀 吳貴康 梁永華 陳德仁 - - - -  

B B B B C C - - - -  

           

14:44 -- 14:59  八段錦      第 3 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1504 1004 3006 2203 3007 3008      

王松珠 梁柏業 廖國英 陳惠敏 潘德樂 馮林雁珍 - - - -  

C C C C C C - - - -  

           

14:59 -- 15:13  八段錦      第 4 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1202 2113 3009 2204 1507 2502      

張顏英 蔡月蘭 甄梅幼 冼偉明 楊華勝 羅綺娘 - - - -  

C C C C C C - - - -  
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15:13 -- 15:28  八段錦      第 5 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1206 1908 1402 2115 2503 3010      

楊素貞 鄭國華 蘇紹謙 周亞俏 黎月英 唐翠兒  - - -  

C C C C C C  - - -  

           

15:28 -- 15:42  馬王堆      第 1 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1701 1401 1501 3003 1201 1502 1101     

侯藹詩 簡卓偉 廖偉玲 楊志明 崔順儀 王建成 徐建謙 - - -  

A B B B B B B - - -  

           

15:42 -- 15:57  馬王堆      第 2 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

2201 3004 1102 1503 1001 1003 2202     

朱映梅 蔡慧明 譚美兒 周靜 楊雯娟 陳德仁 伍妙奇 - - -  

B B B B B C C - - -  

           

15:57 -- 16:11  馬王堆      第 3 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1704 2501 1004 2203 3007 1506 1103     

周脫華 施明珠 梁柏業 陳惠敏 潘德樂 張潔梅 葉素貞 - - -  

C C C C C C C - - -  

           

16:11 -- 16:26  馬王堆      第 4 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

2114 2115 1508 1509 1510 3011      

黃婉君 周亞俏 吳曼夷 曾碧紅 吳福照 杜珮銀 - - - -  

C C C C C B - - - -  
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16:26 -- 16:40  太極杖      第 1 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1201 2201 2108 3005 2109 2202      

崔順儀 朱映梅 湯淑儀 梁惠儀 梁珮珩 伍妙奇 - - - -  

B B B B B C - - - -  

           

16:40 -- 16:55  太極杖      第 2 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

2110 1504 2111 3006 1202 1505      

陳淑媚 王松珠 楊靜英 廖國英 張顏英 葉建寧  - - -  

C C C C C C  - - -  

           

16:55 -- 17:10  太極杖      第 3 場 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1203 1204 1506 1205 1206 1207      

郭元珠 梁妙銀 張潔梅 楊素珍 楊素貞 伍小玲 - - - -  

C C C C C C - - - -  

           

 

 

 

全部賽事完結 
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第 68 屆體育節-2025 健身氣功全港公開賽 

交通路線指引 

 

荃灣體育館: 荃灣永順街 53號 

九巴經永順街:    38A  38B  238X  238M 

九巴如心廣場總站:  33A  33R  40  40P  46S  48P  51 

                   53   61P  66M  73D  73F  73P  73X 

                   278A 278X  A31  NA31 

小巴經楊屋道:     87K  99  

港鐵: 荃灣西站 D 出口 
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場地平面圖 

 

荃灣體育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

中國香港健身氣功總會 

Health Qi Gong Association of Hong Kong, China 

 

 
中國香港體育協會 

暨奧林匹克委員會會員 

 

 

 

國際健身氣功聯合會香港地區 

唯一認可之健身氣功組織 

 

 

 

 

 


